Huftband —
Steg inkl. Protektor

Beinschlaufen

Anschnallen und

Abhangen

Klettergurte

,Sturzen verboten!* —lange ein Dogma beim Klettern.
Das anderte sich nicht nur mit dem Aufkommen
dynamischer Seile, sondern auch dank der Entwick-
lung von Sitzqurten. Die zahlreichen aktuellen Gurt-
modelle sind das Ergebnis einer fortwahrenden
Optimierung —und nicht mehr nur furs Klettern
gemacht.
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Wie ist ein Gurt aufgebaut?

Aufnahme flr
Material-Clipper
(z.B. fur Eis-
schrauben)

HUftbandschlaufe—\ Verschluss

Materialschlaufe

Achtung: Beim Anseilen werden Hiiftbandschlaufe und Steg mit dem
Seil parallel zur Sicherungsschlaufe eingefasst. Nur wenn ausdricklich
vom Hersteller darauf hingewiesen wird, kann auch in der Sicherungs-
schlaufe angeseilt werden. (Gebrauchsanweisung!) Als Anseilknoten
werden v.a. der Doppelte Achter oder der Doppelte Bulin empfohlen.
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5. Abriebfestigkeit

(K)ein Gurt fiir alle Falle

1. Passform

6. Hangekomfort 2. Tragekomfort

3. Handling

4. Packmaf3/Gewicht

Sportklettergurt (leicht)
== Gletscher-/Hochtourengurt

=

== Alpinklettergurt
== Klettersteiggurt

Was zeichnet einen guten Gurt aus?

1. Passform: Klare Empfehlungen beziiglich einer Marke
oder eines bestimmten Modells gibt es nicht. Ahnlich wie
bei Berg- oder Kletterschuhen gilt: Der Gurt muss zum in-
dividuellen Korperbau passen und darf das Bewegungs-
potenzial nicht einschranken (Anprobe mit Probehangen
im Geschaft).

Eine gute Passform ist sicherheitsrelevant. Um im Sturzfall
nicht aus dem Gurt zu rutschen, muss die Hifte umschlos-
sen werden. Der Gurt liegt also von oben her auf dem Hift-
knochen auf. Ergonomische Modelle sitzen nach dem
Schliefsen der Schnallen symmetrisch. Zwischen Bauch
und Gurt, bzw. zwischen Oberschenkel und Gurt sollte eine
flache Hand geschoben werden kénnen. Die Beinschlaufen
sollen nicht bis zu den Kniekehlen reichen, daflir sorgen
entsprechend abgelangte Beinschlaufenfixierungen.

Wegen der unterschiedlichen Anatomie von Frau und
Mann bieten viele Hersteller geschlechterspezifische
Modelle an.

Bei Kindern bis mindestens 8 Jahren stellt der Kopf den
schwersten Teil des Korpers dar. Deshalb neigen sie beson-
ders bei Stlirzen ins Seil, aber auch beim Topropen und
Schaukeln dazu, sich kopfliber zu drehen. Aufserdem sind
die Huftknochen der Kleinen meistens nicht besonders
stark ausgepragt. Zusatzlich zu einem Huftgurt empfiehlt
sich deshalb die Verwendung eines Brustgurtes — oder man
entscheidet sich gleich fiir einen Komplettgurt. Ein solches
Setup macht auch bei Menschen mit Ubergewicht oder mit
schwerem Rucksack Sinn.



WIE FUNKTIONIERT DAS?

Alpinklettergurt

Zwei Schnallen am
Huftband (zur [
Zentrierung) Se——s

Beinschlaufen
(gepolstert und
verstellbar)

Grofse, robuste
Materialschlaufen

Hiiftband Gletscher-/Hochtourengurt

(u ngepolstert)-\.
(L

Gummi an
Beinschlaufe

N—> —(ungepolstert)

Welche verschiedenen Arten von Gurten gibt es?

Sportklettergurt: (s. S. 48) eine Schnalle am Hiiftband, Varian-
ten mit breitem Bandmaterial, Polsterung und vier grofsen Ma-

terialschlaufen zum Projektieren von Routen, leichte Varianten

ohne grofse Materialschlaufen und ohne Polsterung fir Durch-

stiegsversuche/zum Hallenklettern

Alpinklettergurt: eine Schnalle am Hiftband oder evtl. auch
zwei Schnallen zur besseren Zentrierung, haufig Schnallen an
den Beinschlaufen, ausreichende Polsterung, bis zu sechs grofse,
robuste Materialschlaufen, scheuerfestes Obermaterial, Auf-
nahme fir Eisschrauben-Clipper

Gletscher-/Hochtourengurt: eine Schnalle am Hiftband oder
gar keine Schnallen, keine Polsterung wegen dicker Kleidung
notig, kleine Materialschlaufen, da auch die Schultergurte des
Rucksacks im unteren Rickenbereich Material aufnehmen
konnen, z.T. Gummis an den Beinschlaufen zur Fixierung einer
Eisschraube

Klettersteiggurt: meist nur eine Schnalle am Hiftband, haufig
Schnallen an den Beinschlaufen, flaches und breites Band-
material ohne Polsterung (langes Hangen ist nicht vorgesehen)

Canyoninggurt: eine Schnalle am Hiiftband, verstellbare Bein-
schlaufen, bis zu vier Materialschlaufen, abriebfeste Kunststoff-

einlage vom Huftband Gber das Gesafs bis hin zu den Bein-
schlaufen, hohe Position der Anseil-/Abseilschlaufe

2. Tragekomfort: Gurte mit hohem Tragekomfort bieten

» eine gute Atmungsaktivitat

» flaches Bandmaterial, das beim Gehen nicht wetzt

» keine Probleme mit voller Beladung (z.B. Exen, Karabi-
nern, Keilen, Friends)

3. Handling: Merkmale fiir einfache Bedienbarkeit sind

» leichtgangige Schnallen

» unproblematisches Anziehen ohne Verdrehen der Bein-
schlaufen

» eine reibungslose Einstellung der Beinschlaufenfixierung

4. Geringes Packmaf3 und Gewicht: Je kleiner verpackbar

und leichter ein Gurt ist, desto mehr eignet er sich

» fur lange Unternehmungen, bei denen man nicht perma-
nent angeseilt unterwegs ist, wie z.B. Hochtouren

» fiir schwierige Touren, wo jedes Gramm zahlt

» flr einfache Touren in Kombination mit einem sehr leich-
ten Seil — als Sicherheitsplus

5. Abriebfestigkeit: Robustes, eher schweres Gurt- und
Schlaufenmaterial ist gefragt, wenn direkter Kontakt mit
Fels oder Eis haufig vorkommt

» in Kaminen und Korperrissen

» in Verschneidungen

» beim Abhocken auf Abstiegen

6. Hangekomfort: Je aufwendiger die Polsterung und je
breiter die Bander, desto ertraglicher wird das Hangen
» beim Ausbouldern von Sportklettertouren

» an Standplatzen von steilen Mehrseillangentouren

» bei langeren Abseilfahrten

Was ist wichtig beim Kauf eines Klettergurts

im Fachhandel?
» Vorher: Einsatzspektrum bestimmen

» Kleidung anziehen, die zusammen mit dem Gurt getragen wird
» Passform und Bewegungsfreiheit prifen/vergleichen

» Hangeprobe durchfihren
» Gurt testweise mit Ausriistung behangen

» Gebrauchsanweisung nicht vorschnell entsorgen, sondern lesen

Wie pflegt man Klettergurte?

» Handwasche mit max. 40 Grad warmem
Wasser, Gallseife und gegebenenfalls
weicher Birste

» An der frischen Luft trocknen, dabei an
der Sicherungsschlaufe authangen

» Ohne angehangtes Material transportie-
ren, Schutzhille benutzen

» Trocken und vor UV-Strahlung geschitzt
lagern

» Abnutzung kontrollieren, besonders auf
Steg, Huftschlaufe und Sicherungsschlaufe
achten; abgenutzte Gurte kdnnen reifsen!

» Angaben des Herstellers zur Lebensdauer
beachten

» Zum Entsorgen in den Recyclingcontainer
beim Sporthandler oder in der Kletterhalle
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